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Skiroute Hochtirol mit den höchsten Bergen Österreichs 
Grosser Geiger 3360m, Grossvenediger 3660m, Grossglockner 3798m 
Samstag 10. bis Freitag 16.März 2011 
 
1.Tag 
Anreise nach Kasern 1650m im Ahrntal Südtirol 
 
2.Tag 
Aufstieg durch das Windtal zum hinteren Umbaltörl (Landesgrenze Südtirol/Osttirol) weiter zum Reggentörl 3056m 
und Abfahrt zur Essener-Rostocker-Hütte 2208m. 
 
3.Tag 
Aufstieg zum Grossen Geiger 3360m. Nach einer kleinen Traverse und einem kurzen Gegenanstieg Abfahrt zur 
Johannishütte 2121m. 
 
4.Tag 
Via Deffreggerhaus zum Reinertörl und weiter zum Grossvenediger 3660m. 2000m Abfahrt bis zum Matreier 
Tauernhaus 1512m. Übernachtung im Matreier Tauernhaus oder im Felbertauernstübel. 
 
5.Tag 
Aufstieg über dem Südportal des Felbertauerntunnel zur Amertaler Höhe 2784m. Eine kurze Abfahrt ins Landecktal 
2450m und Aufstig zum Stubacher Sonnenblick 3088m. Abfahrt zum Alpinzentrum Rudolfshütte 2311m. 
 
6.Tag 
Kurzer Aufstieg zur Kalser Tauern 2518m. Abfahrt ins Dorfertal zum Kalser Tauernhaus 1755m. Taxitransver zum 
Neuen Lucknerhaus 1918m. Aufstieg zur Stüdlhütte 2801m.  
 
7.Tag 
Abschlusstour auf den Grossglockner 3798m, höchster Berg Österreichs. Der obere Teil wird zu Fuss bestiegen. 
(Kletterstellen im ll.Grad). Abfahrt direkt zum Neuen Lucknerhaus 1918m. 
 
Mehr Infos 
http://www.hochtirol.info/ 
http://steinmannli.ch/gallerie/?site=pictures&grp=59 
 

http://www.hochtirol.info/
http://steinmannli.ch/gallerie/?site=pictures&grp=59
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Treffpunkt 
17:00h Berghotel Kasern oder nach Absprache 
 

 Anreise  
 Mit den ÖV via Bruneck nach Kasern  
 

 Heimreise 
Am frühen Nachmittag mit dem Taxi vom Neuen Lucknerhaus nach Matrei im Osttirol und mit mir mit dem 
PW nach Sargans 

 
 
Unterkunft 

 Berghotel Kasern 
 http://www.kasern.com/Go_d.htm 
 Essener Rostockhütte 
 www.essener-rostocker.at 
 Johannishütte 
 www.johannis-huette.at 

 Matreier Tauernhaus 
 http://www.matreier-tauernhaus.com/index.php 
 Rudolfshütte 
 www.alpinzentrum-rudolfshuette.at 
 Stüdlhütte 
 www.stuedlhuette.at 

 
 
Preis 

 3-4 TeilnehmerInnen pro Person 1390.-CHF 
 6-8 TeilnehmerInnen pro Person 1090.-CHF 

 
Grossglockner max 4 Pers pro Bergführer. Bei grösserer Gruppe, zusätzlicher Bergführer erforderlich. 
 

 Im Preis inbegriffen: 
Übernachtung im Lager, Halbpension, Marschtee 
2.Bergführer für den Grossglockner bei mehr als 4 TeilnehmerInnen 

 
 Im Preis nicht inbegriffen: 

Transportkosten wie Bergbahnen, Postauto, Taxitransfer, usw.  
Zwischenverpflegung und Getränke 

 
 
Anforderung 

 Kondition für Anstiege von 1600-2000hm/Tag  
 Tagestouren um 8-10h 

 
 
U de no: 

 Sehr eindrückliche Haute Route 
 Sehr hübsche und kulinarisch einzigartige Hütten 
 Kann immer wieder ins Tal abgestiegen werden 
 Sollten es die Verhältnisse nicht zulassen die erste Etappe zu machen, steigen wir vom Virgental im Osttirol 

ins Gebiet ein 

http://www.kasern.com/Go_d.htm
http://www.essener-rostocker.at/
http://www.johannis-huette.at/
http://www.matreier-tauernhaus.com/index.php
http://www.alpinzentrum-rudolfshuette.at/
http://www.stuedlhuette.at/
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Materialliste
 
Ausrüstung:

 Skitourenski 
  Skistöcke 
 Klebefelle, Harscheisen  
 Tourenskischuh mit Fibramsohle 
 Rucksack 
 LVS (457 KHZ) 

 Lawinenschaufel, Sonde wenn vorhanden 
 Anseilgurt 
 Pickel 
 Steigeisen mit Antistoll obligatorisch  
 2 Schraubkarabiner  
 Vernähte Bandschlinge 1x120cm 

 
 
Kleider:

 Gore Tex Jacke 
 Mütze 
 zwei Paar Handschuhe (1 paar warme als 

Reserve) 
 Windstopperjacke oder Faserpelzjacke 

 Thermounterwäsche 
 Sonnenschutz: Brille, Creme, 

Kopfbedeckung 
 Reservewäsche (wenig) 

 
 
 
Was auch nicht fehlen sollte:

 Teeflasche Termos 
 Taschenmesser 
 Toilettenartikel 
 Blasenpflaster: Kurotex- Scholl-,  

Compeedpflaster oder ähnliches 
 Stirnlampe 
 Seidenschlafsack 

 Lunch für unterwegs  
 Fotoapparat 
 Ohropax für ä tüüfä gsundä schlof 
 Kleine Taschenapotheke 
 Halbtaxabo oder GA 
 Pass oder ID und Euro 

 


